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Prob a scris a

KINETOTERAPIE

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. In activitatea sa, kinetoterapeutul cunoaste si foloseste planurile, axele si pozitile fundamentale de
executie a exercitiilor fizice. 30 de puncte
a. Descrieti planurile anatomice. : 9 puncte
b. Descrieti axele. 9 puncte
c. Prezentati patru pozitii fundamentale intalnite n kinetoterapie. 12 puncte

2. Prehensiunea este o actiune precisa, adaptata, constientizatd sau reflexa, indispensabila in

miscarea mainii pentru prindere sau apucare. 30 de puncte
a. Descrieti evaluarea prehensiunii si testarea fortei de prehensiune. 6 puncte

b. Prezentafi prehensiunea terminald, specificand si testarea acesteia. 12 puncte

c. Prezentati prehensiunea subterminala, specificand si testarea acesteia. 12 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Atitudinea global cifotica este o deficienta fizica, kinetoterapeutul folosind exercitji fizice statice si
dinamice pentru corectare.

a. Precizati trei elemente care pot fi observate examinand un subiect din profil, care pot conduce la
diagnosticul de atitudine global cifotica. 6 puncte
b. Detaliati trei obiective ale utilizarii exercitiilor fizice in corectarea atitudinii global cifotice.

6 puncte
c. Creati un program pentru corectarea atitudinii global cifotice format din noua exercitii, statice si
dinamice. 18 puncte
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