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EXAMENUL NAŢIONAL DE DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT 
20 aprilie 2017 
Probă scris ă 

 
KINETOTERAPIE 

 
Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
SUBIECTUL I (60 de puncte) 
 
1. În activitatea sa, kinetoterapeutul cunoaște și folosește planurile, axele și pozițiile fundamentale de 
execuție a exercițiilor fizice.         30 de puncte  
a. Descrieți planurile anatomice.       . 9 puncte 
b. Descrieți axele.          9 puncte 
c. Prezentați patru poziții fundamentale întâlnite în kinetoterapie.    12 puncte 
 
2. Prehensiunea este o acțiune precisă, adaptată, conștientizată sau reflexă, indispensabilă în 
mișcarea mâinii pentru prindere sau apucare.      30 de puncte  
a. Descrieți evaluarea prehensiunii și testarea forței de prehensiune.   6 puncte 
b. Prezentaţi prehensiunea terminală, specificând și testarea acesteia.   12 puncte 
c. Prezentaţi prehensiunea subterminală, specificând și testarea acesteia.   12 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Atitudinea global cifotică este o deficienţă fizică, kinetoterapeutul folosind exerciţii fizice statice şi 
dinamice pentru corectare. 
 
a. Precizaţi trei elemente care pot fi observate examinând un subiect din profil, care pot conduce la 
diagnosticul de atitudine global cifotică.       6 puncte 
b. Detaliaţi trei obiective ale utilizării exerciţiilor fizice în corectarea atitudinii global cifotice. 

 6 puncte 
c. Creaţi un program pentru corectarea atitudinii global cifotice format din nouă exerciţii, statice şi 
dinamice.           18 puncte 
 


